A versenyzői vizsgák elméleti anyaga

Válaszok

Kérdések

Tigris, oroszlán és 10. kyu

10. életévig

1. Mi a neve ennek a sportnak?

2. Honnan származik a kick-box?

3. Mi a neve az egyesületednek?

4. Kik az edzőid?

5. Mi a dojo-(dozso) etikett?

6. Milyen védőfelszereléseket ismersz?


10. életév felett

1. Milyen versenyszámokban lehet kick-box versenyt rendezni?
2.   Sorold fel a kick-box 6 küzdelmi versenyszabály rendszerét!
9. kyu
10. életévig

1. Melyek a kötelező védőfelszerelések a gyermek, cadet 1 és cadet 2 korcsoport versenyein?


10-14. életév között

1. Milyen méretű küzdőtéren bonyolítják a versenyeket a gyermek, cadet 1 és cadet 2 korcsoportokban? Milyen jelölések láthatók a küzdőtéren?

2. Milyen öltözéket kell viselniük a versenyzőknek a versenyeken?

8. kyu
10. életévig

1. Mi alapján hirdethető győztes a semi-contact mérkőzéseken? Milyen pontkülönbségnél ér véget a küzdelem?

2.  Mi alapján hirdethető ki a győztes a light-contact mérkőzésen?


10-14. életév között

1. Hol tartózkodnak a versenyzők a küzdelem megkezdésekor és befejezésekor? Milyen formában történik a kötelező üdvözlés a mérkőzéseken?

2. Milyen időtartamú lehet a küzdelem?

7. kyu

10. életévig

1. Melyek az érvényes és támadható találati felületek a gyermek, cadet 1 és cadet 2 versenyeken?


10-14. életév között



1. Melyek az engedélyezett támadó felületek a kézen és a lábon?

2. Melyek az engedélyezett technikák?
6. kyu
10. életévig

1. Hogyan büntetik a kilépéseket?


10-14. életév között



1. Milyen pontértékek adhatók a kézzel végrehajtott érvényes találatokra?

2. Milyen pontértékek adhatók a lábbal végrehajtott érvényes találatokra?

5. kyu

14. életév alatt



1. Mikor számít kilépésnek a küzdőtér elhagyása?



2. Mikor nem számít kilépésnek a küzdőtér elhagyása?

Válaszok

10. kyu

10. életévig

1. Ez a sport, amit az edzéseken gyakorokunk, a kick-box. A kick rúgásra, a box ütésre utal a sport angol eredetű nevében. A kick-box a legeredményesebb nem-olimpiai sport.

2. A kick-box Angliából és az USA-ból származik. A kick-box technikáit a karate, a kung-fu, a taekwon-do és az ökölvívás elemeiből hozták létre.

3. Az egyesület neve: Árpád Diáksport Egyesület, rövidítve ÁDSE. 1997 óta működik ezen a néven, elődje, az Árpád Diáksportkör 1988-ban alakult.

4. Balázs Imre V. dan, vezető edző

Turi Mónika II. dan, edző

Tőrincsi Krisztián, segédedző

5. A dojo-etikett arról szól, hogyan kell viselkedni az edzőteremben, hogyan kell megadni a tiszteletet sporttársainknak, edzőinknek.

6. Kesztyű, lábfejvédő, fejvédő, sípcsontvédő, mellvédő, szuszpenzor, fogvédő.

10. életév felett

1.  Kick-box versenyek küzdelem, formagyakorlat és aero-kickboxing versenyszámokban rendezhetők. A férfiak és nők külön versenyeznek. A küzdelmi versenyszámok lebonyolítása egyéni vagy csapatverseny keretében történik.

2.  A küzdelmi szabályrendszerek a következők:

     a, tatami sportok

- semi-contact

- light-contact

- kick-light

     b, ringsportok

- full-contact

- low-kick

- K1 rules
9. kyu
10. életévig

1. A gyermek, cadet 1 és cadet 2 korcsoport versenyzőinek a küzdelem során a következő védőfelszereléseket kötelező viselniük:



- fejvédő (plexi arcvédő lehetséges)



- fogvédő



- szuszpenzor (lágyékvédő)

- 1 pár védőkesztyű (semi-contactban nyitott tenyeres, light-contactban zárt)



- 1 pár lábfejvédő



- 1 pár sípcsontvédő

10-14. életév között

1. A küzdőtér színhelye gyermek, cadet 1 és cadet 2 versenyeken 6x6 méteres négyzet alakú pást, melyet a padló színétől jól megkülönböztethető színnel kell jelölni. A padló lehet lakkozott parketta, műanyag borítás, tatami. A küzdőtér felületén a vezető bíró és a két versenyző helyét meg kell jelölni az oldalvonaltól 2, illetve 1,5 méter távolságokban.

2. A versenyzők kick-box formaruhát (trikó vagy V kivágású felső és nadrág) és fokozatukat jelző övet viselnek a versenyeken.

Az öltözéknek a következő követelményeknek kell megfelelniük:

- legyen tiszta és ép

- legyen a klub színének megfelelő, az egy klubba tartozó versenyzőknek egyforma öltözéket kell viselniük

8. kyu
10. életévig

1.  Az a versenyző győz, aki több pontot gyűjtött össze. Amennyiben pontot érő technikát egyikük sem hajtott végre, de az egyik versenyzőt pontlevonással sújtották, úgy az ellenfelét kell győztesnek kihirdetni. Két vagy többmenetes rendszerben a menetek összesített pontszámai alapján jelölhető ki a győztes. Ha a két versenyzőnek egyenlő pontszáma van, akkor a döntetlenre vonatkozó szabályokat kell alkalmazni.

A mérkőzés véget ér, ha a versenyzők pontjai között 10 pont különbség van.

2. A light-contact mérkőzésen a pontozóbírók folyamatosan pontozzák a versenyzők találatait. Ez történhet pontozólapon vagy elektronikus kijelzőn. Az a versenyző győz, akit a mérkőzés végén a 3 pontozóbíró közül legalább ketten győztesnek jelölnek meg. Döntetlen eredmény nincs.

10-14. életév között

1. A versenyzők a küzdelem megkezdése előtt védőfelszerelésben az oldalvonalak mentén állnak. A pontozóbírók itt ellenőrzik védőfelszerelésüket. A vezető bíró jelzésére elfoglalják helyüket alapállásban a megjelölt helyen. A vezető bíró „Shake hands!” (Kézfogás!) felszólítására összeütik kesztyűiket, visszalépnek a helyükre, majd küzdőállást vesznek fel.

A küzdelem befejezésekor a számukra kijelölt helyen várják, hogy a vezető bíró kihirdesse az eredményt.

2. A küzdelem időtartama lehet 1x2 perc, 2x2 perc vagy 3x2 perc a menetek között 1 perc pihenővel, vagy 3x1 perc futó idő. Az órát csak a vezető bíró „Stop time!” (Idő állj!) vezényszavára lehet megállítani. Büntetőpont bemutatásakor meg kell az időt állítani, figyelmeztetéskor viszont nem. Az idő megállítását a versenyző is kérheti karjának felnyújtásával.

7. kyu

10. életévig

1.  Érvényes találati felületek:

- fejen: arc, homlok, oldalsó rész, semi-contact versenyen a tarkó

- felsőtesten: elöl a nyaktól az övig, oldalt a test középvonaláig.

Támadható a lábfej boka alatti része (lábsöprés esetén).


10-14. életév között

1. Engedélyezett támadó felületek:

- kézen: ököl első része, kézhát, belső kézél.



- lábon: külső lábél, talp, lefeszített lábfej (sarokkal tilos rúgni).

2. Engedélyezett technikák:

- kézzel: egyenes, horog, csapott, kézhát, felütés, ugró ütések, belső kézél ütés

- lábbal: egyenes, oldalsó, köríves, fordított köríves, ugró, baltarúgás (sarokkal tilos rúgni).
6. kyu
10. életévig

1. Kilépésnek számít, ha a versenyző menekülés vagy taktikai mozgás közben egyik lábával elhagyja a küzdőteret. A kilépő versenyzőt figyelmeztetni kell.

A kilépő versenyzőt a harmadik kilépés után egy pont levonásával kell sújtani. A negyedik kilépés után a versenyzőt le kell léptetni.


10-14. életév között

1. Egy pont adható minden kézzel végrehajtott támadásra.

2. Egy pont adható testre irányuló (nem ugró) rúgásra, lábsöprésre. Kettő pont adható fejre irányuló rúgásra, testre irányuló ugró rúgásra. Három pont adható fejre irányuló ugró rúgásra.
5. kyu

14. életév alatt

1. A küzdelmet a küzdőtéren vívják. A küzdőtér elhagyásának számít, ha a versenyző egyik lábával a küzdőtéren kívül tartózkodik. Kilépésnek számít, ha a versenyző menekülés vagy taktikai mozgás közben hagyja el a küzdőteret.

2. Nem számít kilépésnek, ha a versenyző folyamatosan harc közben kerül a vonalon kívülre, vagy kilökték.
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